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健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

（別添資料１）

事業所名 放課後等デイサービス　宙 支援プログラム（参考様式） 作成日

法人（事業所）理念 障害児及び通所給付決定保護者の意思及び人格を尊重し、障害児及び保護者の立場に立った適切な指定通所支援の提供を確保する。

支援方針

障害児が日常生活における基本的動作及び知識技能を習得し、並びに集団生活に適応することができるよう、障害児の身体及び精神の状況並びにその置かれている環境に応じて適切かつ効果的な指
導及び訓練を行うものとする。

営業時間
月～金　　　12
土　　　　　9
学校休業日　9

送迎実施の有無

支　援　内　容

毎日の検温。うがい、手洗いの徹底。自分で汚した所は自分で掃除するよう指導。
自分で使った物（コップやお皿、文具）の片付け指導。

週1回のリモートダンス、月1回の体操教室、年1回のミニ運動会他、毎月の製作で手先の訓練を行っている。
体を使ってキャッチボール、中あて、ドッチボール、風船バレー、しっぽ取り、ボッチャ、ビーチフラッグ、椅子取りゲーム、ジャンケンゲーム、大根抜きゲーム、鬼ごっこ等の
簡単なルールのある遊びを行っている。

忘れ物のないよう帰宅時、送迎時の車などの忘れ物チェックの指導、学校やホームにも忘れ物がないかのチェックの指導を行っており、
毎日の宿題のやり忘れがないかのチェック指導に加え、ルールを守って行動するよう支援している。

週1会のリモート英会話、松井式しりとり（文にする）、小1国語や絵本の音読、言葉使いについても指導を行っている。

来所時、帰宅時の挨拶の徹底。片付けの指導や集団生活に慣れ、活動への参加が出来るように支援している。

家族支援

相談事にはその都度家庭で出来る支援を考え、保護者へのアドバイスなどを行ってい
る。
年2回の見学会を開催。 移行支援

18歳で卒業する児童への就労先探しのお手伝いや企業説明会、面接などへの
同行。18歳以降の支援員探しのお手伝いも行っている。

本
人
支
援

地域支援・地域連携

毎月1回の地域のごみ拾いを実施。
保育園、児童発達支援事業所との交流を図っている。 職員の質の向上

毎月の所内研修、年4回の訓練を実施。

主な行事等

1月：初詣、2月：豆まき、3月：春の遠足、4月：お花見、5月：ピクニック、避難訓練（地震）、6月：お買い物体験、7月：流しそうめん、水遊び、8月：夏祭り、9月：ミニ運動会、
10月：秋の遠足、ハロウィンパーティー、11月：避難訓練（火災）、12月：クリスマス会
毎月：子ども食堂、クリーン作戦、月毎の壁面制作、映画観賞会、調理実習等など


